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KOMUNIKAT INTEGRACYJNYCH MIKOEAJKOWYCH
ZAWODOW PEYWACKICH

1. Termin i miejsce zawodow: 4.12.2021 (sobota)
Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,
Czarniecka Gora 43, 26-220 Staporkow
Kryta Plywalnia

2. Cel zawodow:
e doskonalenie umiejetnosci ptywackich,
e promocja wartosci edukacyjnych 1 wychowawczych sportu,
e utrwalanie 1 rozwijanie zdolno$ci motorycznych,
e popularyzacja dyscypliny ptywania w §rodowisku 0so6b niepelnosprawnych,
e integracja i wlgczenie spoteczne osob niepetnosprawnych,
e poprawa kondycji psychicznej niepelnosprawnych,
e popularyzacja plywania jako dyscypliny wplywajacej na wszechstronny rozwoj zdolnosci
ruchowych cztowieka,
e promowanie zdrowego stylu zycia wraz z rozwojem zainteresowan ptywackich,

e promocja wojewodztwa swigtokrzyskiego,



3. Dane techniczne plywalni
e Dlugos¢: 25m, glebokos¢ — 1,20m.-1,80m.
o [los¢ torow: 6
e Temperatura wody: 28 stopni C.
e Pomiar czasu: reczny
4. Organizator :
e Posel na Seyjm RP Mariusz Gosek,
e Uczniowski Klub Sportowy ,,Koneckie Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji”,
o Swictokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,
5. Partnerzy:
e Totalizator Sportowy
e Dpyrektor Generalny Lasow Panstwowych

6. Regulamin zawodow :
ZAWODY ZOSTANA ROZEGRANE Z OGRANICZENIEM PUBLICZNOSCI 50%

e Zawody s3 rozgrywane seriami na czas,

e Prawo startu maja zawodnicy zrzeszeni w klubach, stowarzyszeniach i szkétkach ptywackich
oraz osoby indywidualne niezrzeszone w organizacjach sportowych oraz zawodnicy z
orzeczonymi stopniami niepelnosprawnosci: ruchowej, umystowej, sprzezone;j,

e Limit zawodnikow ustalono na 150 osob

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i sztafecie

o  Wsrdd uczestnikdw zostanie wybrany najlepszy zawodnik 1 zawodniczka zawodow.

e Dopuszczone jest uzywanie przyborow do plywania dla os6b z niepelnosprawnosciami
(deski, pasy wypornosciowe, itp.), oraz dzieci z rocznika 2011 i mlodsi

o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do ZAPOZNANIEM SIE Z REGULAMINEM
DOTYCZACYM COVID-19 oraz poddac si¢ przed wejSciem na obiekt pomiarowi temperatury.

6. Zgloszenie zawodnikow :
Przyjmowane sg droga elektroniczng w pliku XLS, informacje pod nr tel. 693093004 Marek Jedrasik
W zgloszeniu zawodnikow nalezy podac: Nazwisko, Imig, pte¢, rok urodzenia, konkurencje, czas

zawodnika na danym dystansie (jezeli posiada). Lub w dniu zawodow

NAZWISKO IMIE PLEC Rocznik

na adres kssir-konskie@wp.pl, Marek Jedrasik tel. 693093004



mailto:kssir-konskie@wp.pl

Ze wzgledu na ograniczong licze zawodnikow do 150 decyduje kolejnos¢ zgloszen

7. Nagrody dla zawodnikow :
e Medale dla najlepszych zawodnikow,
e Dyplomy dla wszystkich uczestnikow,
e Nagrody rzeczowe,

e Slodki poczestunek dla kazdego uczestnika,

8.Zasady finansowania:
o Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodow,
e Uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt,

e Udziat w zawodach jest nieodptatny,

9. Program zawodow

e rozgrzewka godzina 9.45

e odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu zawodow o godzina 10:00

e oficjalne otwarcie zawodow 4.12.2021 r.  BLOK godzina 10:15, I1 BLOK godzina 13:00
Zawody zostang zorganizowane w dwoch blokach w 3 kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn
(dzieci 13 lat i mlodsi, 14-18 lat, dorosli) dla osob z niepelnosprawnosciami oraz w 11 kategoriach

wiekowych kobiet i me¢zczyzn dla pozostalych uczestnikow.
I BLOK

* 13limilodsi - 25m st. dowolnym z niepelnosprawnos$cig

* 14-18l. i mlodsi - 25m st. dowolnym z niepelnosprawnoscia
*  Dorosli 25m st. dowolnym z niepelosprawnoscia

e 2011 i mlodsi (z przyborem)

e 2011 i mlodsi

e 2011-2010
e 2010 i mtodsi
e 2009 -2008
e 2007 -2006
e 2009 -2006

e 2006 -2003



II BLOK

e 2002 i starsi
e OPEN
e MASTERS — zawodnicy powyzej 30 roku zycia

I BLOK
KOBIETY MEZCZYZNI
1 |13limtodsi - 25m st. dowolnym z 2 131 1 mlodsi- 25m st. dowolnym z
niepetnosprawnoscia niepelnosprawnoscia
3 |14-18l. i mtodsi - 25m st. dowolnym 4 14-181. i mtodsi - 25m st. dowolnym
Z niepelnosprawnoscia Z niepetnosprawnoscia
5 |Dorosli 25m st. dowolnym 6 Doro$li 25m st. dowolnym
z niepelnosprawnoscia Z niepetnosprawnoscia
KOBIETY MEZCZYZNI
1 2011 i mtodsi - 25m. dowolnym 2 2011 i mtodsi - 25m. dowolnym
Z przyborem Z przyborem
3 2011 i mtodsi - 25m. dowolnym 4 2011 i mtodsi - 25m. dowolnym
5 2011-2010 — 25m. dowolnym 6 2011 - 2010 — 25m. dowolnym
7 2010 i mtodsi — 50m. grzbietowym 8 2010 i mtodsi — 50m. grzbietowym
9 2009-2008 — 50m. dowolnym 10 2009 - 2008 — 50m. dowolnym
11 2007 - 2006 — 50m. dowolnym 12 2007 - 2006 — 50m. dowolnym
13 2005 i starsi - 50m. dowolnym 14 2005 i starsi - 50m. dowolnym
15 2006 — 2003 — 100m. zmiennym 16 2006 — 2003 — 100m. zmiennym
II BLOK
KOBIETY MEZCZYZNI
17 2002 1 starsi — 100m. zmiennym 18 2002 i starsi — 100m. zmiennym
19 OPEN - 50m. klasycznym 20 OPEN - 50m. klasycznym
21 OPEN — 50m. grzbietowym 22 OPEN — 50m. grzbietowym
23 OPEN - 50m. dowolnym 24 OPEN - 50m. dowolnym
25 MASTERS - 50m. dowolnym 26 MASTERS - 50m. dowolnym
27 OPEN — 4x50m. dowolnym 28 OPEN - 4x50m. dowolnym
29 OPEN/MASTERS MIX — 4 x 100m. zmiennym




10. Informacje dodatkowe:

11.

za wypadki, zguby, zniszczenia 1 kradzieze organizatorzy nie odpowiadaja,
kazdy z uczestnikdw zawodow jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu Ptywalni,

nad bezpieczenstwem uczestnikow zawodow czuwaja ratownicy wodni i ratownik medyczny.

Postanowienia koncowe

1.
2.

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany termindw oraz programu poszczegolnych

konkurencji zawodow.

. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien regulaminu.

. w zwiazku z RODO udziat jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na udostepnienie danych

osobowych (wyniki, dekoracje) oraz wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w celach
reklamowych 1 promocyjnych organizatora.

Podczas zawodow beda obowiazywa¢é aktualne obostrzenia obowiazujace podczas
pandemii COVID-19, (do momentu wejscia do szatni obowigzujg maseczki a na terenie

obiektu obowiazuje zachowanie dystansu —1,5 metra.



Regulamin dotyczacy uczestnikow zawodéw zwigzanych z Covid-19

Zgtaszajgc sie do zawodow uczestnik i jego opiekun prawny zobowigzuje sie:

zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich zasad zwigzanych z rezimem sanitarnym, przede wszystkim, ze udziat w
zawodach mogg wzig¢ tylko i wytgcznie osoby zdrowe, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata, a w przypadku
wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych osoba z tymi oznakami zostanie objeta opiekg stuzb medycznych.

przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w wypadku wystgpienia widocznych oznak choroby dziecko nie zostanie
dopuszczone do zawoddw,

zobowigzuje sie do natychmiastowego poinformowania organizatora zawoddw o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej
-choroby Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu w trakcie trwania zawoddw.

o$wiadcza, ze nikt z najblizszej rodziny wspdlnie zamieszkujacej, wedtug jego najlepszej wiedzy, w ciggu ostatnich 10 dni, nie
miat kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie SARS-CoV-2, zakazong SARS-CoV-2 lub chorg na Covid-19. Nikt z cztonkéw
najblizszej rodziny z ktdrg zamieszkuje nie przebywa na kwarantannie, ani nie przejawia widocznych oznak choroby drég
oddechowych.

stan zdrowia uczestnika jest dobry i nie przejawia zadnych oznak chorobowych np. podwyzszona temperatura, katar,
alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle miesni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.
jednoczesnie oswiadcza, iz jest Swiadom petnej odpowiedzialnosci za dobrowolny udziat w zawodach w aktualnej sytuacji
epidemiologicznej panujgcej w Polsce i na $wiecie (pandemia).

zostatem poinformowany/a o ryzyku i zdaje sobie sprawe, ze na terenie obiektu moze dojs¢ do zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, mimo wprowadzonych, a wynikajgcych z przepiséw prawa obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich sSrodkow
ochronnych,

zdaje sobie sprawe, iz w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u mnie / u mojego dziecka, jego rodzicow,
trenerdw lub personelu obiektu, zajecia zostang zawieszone, a wszyscy przebywajgcy w danej chwili na terenie obiektu oraz
ich rodziny zostang objete postepowaniem epidemicznym,

oswiadcza, Zze w sytuacji zarazenia sie na terenie obiektu lub wystgpienia objawdw na terenie obiektu skutkujgcymi
sytuacjami opisanymi powyzej, nie bedzie wnosit skarg, zazalen, pretensji do Organizatora zawoddw, obiektu oraz organu

nadzorujgcego obiekt, bedac catkowicie Swiadom zagrozenia epidemiologicznego ptyngcego z obecnej sytuacji w kraju.
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