REGULAMIN
DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW MLODZIKOW 12 13 lat
Iill runda

1. Termin 1 miejsce zawodow.
I Runda — 12-13 lat — OZP - marzec
II Runda — 12 lat — OZP - czerwiec

I Runda (zawody finalowe) — 13 lat — PZP - czerwiec.

2. Kierownictwo zawodow - Komisja Sedziowska i Odwotawcza.
Wedlug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.
W zawodach I 1 II rundy mogg uczestniczy¢ wylacznie zawodnicy bioracy udziat w
Ogo6lnopolskim Sprawdzianie Wytrzymatosci 1 Wszechstronnosci dla 11 1 12-latkéw

rozegranym w listopadzie poprzedniego roku.

4. 12-1at

4.1 Rozegrane zostang 2 rundy zawodow o zasiggu okregowym (OZP).

4.2 Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych 1 1 sztafecie

w kazdym bloku zawodow.

4.3 Prowadzony bedzie indywidualny ranking og6lnopolski oddzielnie dla kazdej
konkurencji oraz ranking sztafet — jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowe;.

4.4 Do klasytikacji druzynowej klubu liczone s3: 2 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat 1 chlopcéw oraz 2 najlepsze wyniki
zespotow sztafetowych (sztafety formowane sg bez wzgledu na pte¢ czyli moze
by¢ mieszana w dowolny sposob lub sktada¢ si¢ z zawodnikoéw jednej pici).

4.5 Stosowana jest punktacja FINA obowigzujagca w danym roku.

4.6 Wyroznionych zostanie 10 najlepszych druzyn w klasyfikacji facznej I 111 rundy

oraz 10 trenerow druzyn w tej klasyfikacji.

5. 13-lat

5.1 Rozegrane zostana:



¢ [ runda zawodow organizowana przez OZP (razem z 12-latkami)

e Il runda zawodow — finalowa organizowana przez PZP

e do II rundy awansujg wszystkie kluby, z ktorych w I rundzie wystartowato
minimum 4 osoby (czyli np. 3 chtopcow 1 1 dziewczynka, sami chlopcy, same
dziewczynki itp.). W obu rundach klub moze zglosi¢ dowolng liczbe
zawodnikow).

5.2 Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych 1 1 sztafecie
w kazdym bloku zawodow.

5.3 Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogdlnopolski oddzielnie dla kazdej
konkurencji oraz ranking sztafet — jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowe;.

5.4 Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sg: 2 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat 1 chlopcéw oraz 2 najlepsze wyniki
zespotow sztatetowych (bez wzgledu na ptec).

5.5 Stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku.

5.6 Wyrd6znionych zostanie 10 najlepszych druzyn oraz 10 treneréw druzyn w
klasyfikacji tacznej I 1 II rundy.

6. Program zawodow.

Iill runda

I blok
Dziewczeta Chlopcy
6.1 100m st. motylkowym 6.2 100m st. motylkowym
6.3 100m st. klasycznym 6.4 100m st. klasycznym
6.5 200m st. grzbietowym 6.6 200m st. grzbietowym
6.7 400m st. dowolnym 6.8 400m st. dowolnym
6.9 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 12 lat
6.10 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzgledu na ple¢) — 13 lat
I blok
Dziewczeta Chlopcy
6.11 100m styl. dowolnym 6.12 | 100m st. dowolnym
6.13 | 200m styl. klasycznym 6.14 | 200m st. klasycznym
6.15 | 100m styl. grzbietowym 6.16 | 100m st. grzbietowym
6.17 | 200m styl. zmiennym 6.18 | 200m st. zmiennym
6.19 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzgledu na ple¢) — 12 lat
6.20 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 13 lat




7. Przepisy techniczne.
7.1. Zawody przeprowadzane sg na ptywalni 25-metrowe;.

7.2. Zawody przeprowadzane seriami na czas. Podstawe rozstawienia serii wszystkich
konkurencji stanowig wyniki uzyskanych na tej samej dtugosci ptywalni, nie

wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym impreze.

7.3. Program zawodow musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna

zmienia¢ kolejnosci konkurencji.

7.4. Po zakonczeniu zawoddéw nalezy przesta¢ kopie zapasowag w formacie .mdb na
wyznaczony przez PZP adres (w celu utworzenia rankingu ogélnopolskiego wraz z

punktacjami).

7.5. OZP podczas organizowanych zawodéw moga ustali¢ inne zasady dotyczace

wyroznien zawodnikow 1 klubow.
8. Zgloszenia do zawodow.
Wedlug zasad generalnych.
9. Zasady finansowania.
Wedlug zasad generalnych.
10. Postanowienia koncowe.

Wedlug zasad generalnych.



REGULAMIN DRUZYNOWEGO WIELOBOJU PLYWACKIEGO
10i 11 LAT

1. Termin 1 miejsce zawodow.
1.1. Wedtug zasad generalnych.

1.2. Zawody muszg si¢ odby¢ najpdzniej w terminie wyznaczonym w kalendarzu PZP.
Zawody organizowane po tym terminie nie bgdg brane pod uwage w klasyfikacji

ogolnopolskie;j.

1.3. Organizator jest zobowigzany przekaza¢ komunikat organizacyjny do PZP minimum

na 14 dni przed zawodami.
2. Kierownictwo zawodow 1 komisja sedziowska.
2.1 Wedlug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.

3.1 Zawodnicy 11-letni startujg w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie w kazdym

bloku zawoddw, zawodnicy 10 letni startujg we wszystkich konkurencjach.
3.2 Zawodnik moze wystartowac tylko w jednych zawodach.

4. Punktacja 11-latkow.

4.1 Prowadzona jest ogolnopolska punktacja druzynowa laczna oraz oddzielnie dla
dziewczat 1 chlopcow.

4.2 Punktacja og6lnopolska bedzie opublikowana po zakonczeniu zawodow we wszystkich
OZP.

4.3 Punktuja tylko zawodnicy, ktorzy wystartujg w 4 konkurencjach indywidualnych.

4.4 Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogdlnopolski oddzielnie dla kazde;j
konkurencji wytgcznie dla zawodnikow startujacych w 4 konkurencjach
indywidualnych oraz ranking sztafet — jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowe;.

4.5 Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sa: 3 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji
indywidualnej dziewczat i chlopcodw oraz 2 najlepsze wyniki zespotow sztafetowych
(dziewczat 1 chlopcow)

4.6 Opublikowany bedzie rowniez ogdlnopolski indywidualny ranking wielobojowy

oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej 1 z podzialem na dziewczgeta i chlopcow -



wylacznie dla zawodnikow startujgcych w 4 konkurencjach indywidualnych — suma
punktow FINA uzyskanych we wszystkich 4 startach.

4.7 Stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku.

4.8 Wyro6znionych zostanie w klasyfikacji taczne;j:
10 najlepszych druzyn 1 ich trenerow.

20 najlepszych zawodnikow (10 dziewczat 1 10 chlopcow) — za wielobo;.

5. Punktacja 10-latkow.

6. Prowadzona jest ogdlnopolska punktacja druzynowa laczna oraz oddzielnie dla dziewczat 1
chlopcow.

6.1 Punktacja og6lnopolska begdzie opublikowana po zakonczeniu zawodow we wszystkich
OZP.

6.2 Punktuja tylko zawodnicy, ktorzy wystartujg we wszystkich konkurencjach
indywidualnych.

6.3 Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogdlnopolski oddzielnie dla kazde;j
konkurencji, wytacznie dla zawodnikow startujacych w 4 konkurencjach
indywidualnych — jako podstawa utworzenia klasyfikacji druzynowe;j.

6.4 Do klasyfikacji druzynowej Klubu liczone s3: 3 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji
indywidualnej dziewczat 1 chlopcow.

6.5 Opublikowany bedzie rowniez ogdlnopolski indywidualny ranking wielobojowy z
podzialem na dziewczgta i chlopcow - wytacznie dla zawodnikow startujagcych w 4
konkurencjach indywidualnych — suma punktéw FINA uzyskanych we wszystkich 4
startach.

6.6 Stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku.

6.7 Wyr6znionych zostanie w klasytikacji taczne;j:

¢ 10 najlepszych druzyn 1 ich trenerow.

¢ 20 najlepszych zawodnikow (10 dziewczat 1 10 chtopcow) — za wielobo;.



7. Program zawodow.

I BLOK
Dziewczeta Chlopcy
7.1 50 m st. motylkowym 11 lat 7.2 50 m st. motylkowym 11 lat
7.3 50 m st. dowolnym 10 lat 7.4 50 m st. dowolnym 10 lat
7.5 100 m st. grzbietowym 11 lat 7.6 100 m st. grzbietowym 11 lat
7.7 50 m st. klasycznym 10 lat 7.8 50 m st. klasycznym 10 lat
7.9 200 m st. dowolnym 11 lat 7.10 200 m st. dowolnym 11 lat
7.11 4 x 50 m st. zmiennym 11 lat 7.12 4 x 50 m st. zmiennym 11 lat
I BLOK
7.13 100 m st. klasycznym 11 lat 7.14 100 m st. klasycznym 11 lat
7.15 50 m st. grzbietowym 10 lat 7.16 50 m st. grzbietowym 10 lat
7.17 100 m st. dowolnym 11 lat 7.18 100 m st. dowolnym 11 lat
7.19 100 m st. zmiennym 10 lat 7.20 100 m st. zmiennym 10 lat
7.21 200 m st. zmiennym 11 lat 7.22 200 m st. zmiennym 11 lat
7.23 4 x 50 m st. dowolnym 11 lat 7.24 4 x 50 m st. dowolnym 11 lat

8. Przepisy techniczne.
8.1 Zawody przeprowadzane sg na ptywalni 25-metrowe;.
8.2 Zawody przeprowadzane sg seriami na czas.

8.3 Program zawoddéw musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna

zmienia¢ kolejnosci konkurencji.

8.4 Po zakonczeniu zawodow nalezy przesta¢ kopi¢ zapasowa w formacie mdb. na
wyznaczony przez PZP adres (w celu utworzenia rankingu ogdlnopolskiego wraz z

punktacjami).

8.5 OZP podczas organizowanych zawoddéw moga ustali¢ inne zasady dotyczace

wyroznien zawodnikow 1 klubow.

8.6 W poszczegolnych zawodach musza uczestniczy¢ minimum 2 kluby, a koncowy

komunikat musi podpisa¢ sedzia klasy zwigzkowe;].
9. Zgloszenia do zawodow.

Wedlug zasad generalnych.



10. Wyniki zawodow.
10..1 Komisja Plywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich

startujacych.
10.2 W ciggu 3 dni od zakonczenia zawodow winny wptyna¢ do Komisji Ptywania PZP

(oraz e-mailem do PZP) sprawozdania potwierdzone przez OZP bedacy bezposrednim

organizatorem imprezy.
11. Zasady finansowania.

Wedlug zasad generalnych.
12. Postanowienia koncowe.

Wedhug zasad generalnych.



REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALOSCI I
WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.

1.1. Wedtug zasad generalnych.

1.2. Zawody muszg si¢ odby¢ w listopadzie.
2. Kierownictwo zawodow 1 Komisja Sedziowska.

Wedlug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedlug zasad generalnych.

3.2. Startujg zawodnicy 11 1 12-letni.

4. Program zawodow.

Dziewczeta/Chlopcy Dziewczeta/Chlopcy

11 lat 12 lat
4.1 200 m st. zmiennym 4.2 1200 m st. zmiennym
4.3 |400 m st. dowolnym 4.4 |800 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne.
5.1 Zawody przeprowadzane sg na pltywalni 25-metrowe;.
5.2 Zawody przeprowadzane s3 seriami na czas.

5.3 Dopuszcza si¢ przeprowadzenie zawodow w formie sprawdzianu klubowego (wyniki
zawodnikow nie trafiajg do rankingu europejskiego).

5.4 Wyniki sprawdzianu weryfikuje OZP i przesyla do Komisji Ptywania PZP w terminie
7 dni od zakonczenia zawodow.

5.5 Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w
Druzynowych Mistrzostwach Miodzikow 12-13 lat w nastepnym roku
kalendarzowym.

5.6 Program zawodow musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna
zmienia¢ kolejnosci konkurencji.

6. Komisja Pltywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich
startujacych.

Obowiazuje od 15.10.2011

PREZES
Polskiego Zwigzku Plywackiego

_—
K. Vielile/
Krzysztof USIELSKI
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