XX EDYCJA
»SWIETOKRZYSKIEJ LIGI

PLYWACKIEJ”
MALA LIGA 2021r

REGULAMIN

L Cel ligi.
- popularyzacja ptywania w wojewodztwie Swigtokrzyskim,
- rozwijanie u dzieci 1 mtodziezy umiejetnosci oraz podnoszenie poziomu sportowego,
- stwarzanie najmtodszym ptywakom mozliwosci udzialu we wspotzawodnictwie sportowym,
- zdobywanie przez zawodnikow doswiadczenia startowego,
- integracja srodowiska ptywackiego.

II. Organizator — Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki.
Partnerami organizatora sa zarzadey ptywalni, na ktoérych organizowane bedg poszczegolne imprezy.

IIT. Terminy, miejsce oraz program poszczegélnych edycji lig.
Zawody beda rozrywane na przestrzeni roku kalendarzowego. Zakonczenie rywalizacji odbedzie sie
w miesigcu listopadzie 2021 1.
Szczegbtowy kalendarz oraz program poszczegolnych edycji stanowi zalacznik do niniejszego
regulaminu.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W zawodach moga uczestniczy¢ dzieci zgloszone przez kluby zrzeszone w Swietokrzyskim
Okregowym Zwiazku Ptywackim.

2. Nie obowiazujg licencje zawodnicze ani koniecznos¢ zarejestrowania w OZP.

3. Na zglaszajacym do zawodow klubie cigzy odpowiedzialno$¢ za odpowiedni stan zdrowia
zgtaszanych uczestnikoéw, a trener sprawujacy opieke nad zgloszonymi do imprezy dzie¢mi musi
posiada¢ aktualne dokumenty poswiadczajace wlasciwy do udzialu stan zdrowia 1 zgode opiekunow
prawnych. Brak tych dokumentéw moze spowodowaé niedopuszczenie dziecka do udziatu
w imprezie.

4. W przypadku udziatu zawodnikow zarejestrowanych w Systemie Ewidencji 1 Licencji PZP musza oni
posiada¢ status AKTYWNY w SEL.

5. Do zawodow moga by¢ zglaszani na zasadach pk. uczestnicy reprezentujacy inne kluby ptywackie —
cztonkow PZP. Podstawa ich udziatu w zawodach jest spelnienie wszystkich wymagaf stawianymni
zawodnikom wymienionym w pkt. IV.3 1 4.

6. W konkurencjach indywidualnych kazdy klub moze zglosi¢é dowolna liczbe uczestnikow
a w rywalizacji sztafet — dowolng liczbe zespotow sztafetowych.

7. Wynik sztafety zaliczany bedzie do kategorii wiekowej najstarszego uczestnika.

8. Kazdy uczestnik ma prawo startu w dwoéch konkurencjach indywidualnych 1 w jednej sztafecie
podczas kazdej rundy zawodow.

V. Zakres rywalizacji.
1. Zawody rozgrywane beda w nastepujacych kategoriach wiekowych:

o Kategoria M-1 — rocznik 2012 (9 lat)
- konkurencje indywidualne: 50m st.dow., 50m. st.grzb., 50m. st klas. i 100m. st.zm.,
- konkurencje sztafetowe: 4x50m st.dow., 4x50m. st.zm., 4x50m. st.dow. mix., i 4x50m. st.zm. mix.,




e Kategoria M-2 — rocznik 2011 (10 lat)
- konkurencje indywidualne: 50 1 100m st.dow., 50 1 100m st.grzb., 50 1 100m st. klas., S0m. st.
motyl., 100m. st.zm., :
- konkurencje sztafetowe: 4x50m st.dow., 4x50m. st.zm., 4x50m. st.dow. mix., i 4x50m. st.zm.
{4 ¥b. O
o Kategoria M-3 — rocznik 2010 (11 lat)
- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200m. st.dow., 50, 100, 200m. st.grzb., 50, 100, 200m.st.
klas., 50m. st. motyl., 100m. st.zm., 200m. st.zm.,
- konkurencje sztafetowe: 4x 50m. st.dow., 4x50m. st.zm., 4x50m. st.dow. mix., 4x50 m. st.zm.
mix.

2. Podczas catego cyklu zawodow prowadzone beda klasyfikacje indywidualne oraz klasyfikacja
klubowa generalna (razem K i M).

e Klasyfikacja indywidualna
O wyniku uczestnika decydowac bedzie jego poziom sportowy wyrazony suma zdobytych punktow
wg. tabeli punktowej FINA za najlepszy wynik w konkurencji/stylu:

- Kategoria M-1 - za konkurencje: S0m st. dow., 50m. st. grzb., 50m. st. klas. i 100m. st. zm.,

- Kategoria M-2 - za style: dowolny, grzbietowy, klasyczny, mot-zmienny (50mot, 100zm,)

- Kategoria M-3 - za style: dowolny, grzbietowy, klasyczny, mot-zmienny (50mot, 100zm, 200zm.)

W przypadku braku wyniku w wymienionych powyzej konkurencjach uczestnikowi zalicza sig ,,0”
punktow za te konkurencje/styl.

e Klasyfikacja klubowa generalna
Wrynikiem klubu bedzie suma punktow zdobytych przez uczestnikow za miejsca uzyskane we
wszystkich konkurencjach w poszczegolnych rundach w startach indywidualnych 1 sztafetowych wg.
nastepujacego klucza:
Starty indywidualne: Im. — 13 pkt., Il m. — 11 pkt., DI m. — 10 pkt. ..., XII m. — 1 pkt.
Starty sztafetowe:  Im.—26 pkt., Il m. — 22 pkt., Il m. — 20 pkt. ..., XII m. — 2 pkt.

W klasyfikacji klubowej generalnej uwzglednione zostang punkty zdobyte przez sztafety rozgrywane
w kat. MIX.

VI. Informacje techniczne:

1. Zawody organizowane zgodnie z przepisami FINA 1 PZP.

2. Godziny rozpoczecia zawodow

- starty — 10%, rozgrzewka od godziny 9,

Zawody przeprowadzane s3 seriami na czas bez podziatu na roczniki od najstabszej do najlepszej serii.

Wryniki zawodéw i klasyfikacje podawane beda w podziale na kategorie wiekowe.

Zgloszenia zawodnikéw przyjmowane sa do wtorku (godzina 22°°) w tygodniu, w ktorym beda

rozgrywane zawody.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw — $roda godz. 12% nie bedzie mozna

dokonywa¢ zadnych zmian poza wykresleniami. Wykreslenia uczestnikow bez konsekwencji

finansowych do godziny 22° we czwartek poprzedzajacy zawody.

Ostateczna lista startowa publikowana bedzie do godziny 12.00 w piatek poprzedzajacy zawody.

. Opfata startowa wynosi 25,00zt od zawodnika za start w kazdej rundzie oraz 10 zl. od kazdej
zgloszonej sztafety wedlug ostatecznej listy startowe;.
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9. Rozstawienia uczestnikéw do startu w poszczegdlnych seriach dokona organizator na podstawie
czasow zgloszen.
10. Przed rozpocze,mem kazdych zawodow o godzinie 9.30 moze byc przeprowadzona konferencja
techniczna. O miejscu konferencji poinformuje spiker zawodow.

VII. Nagrody.
1. Na kazdych zawodach ligi dyplomy dla szeSciu najlepszych uczestniczek 1 uczestnikow
w poszczeg6lnych rocznikach w kazdej konkurencji indywidualnej, dyplomy dla trzech sztafet oraz

statuetki dla najlepszego uczestnika i uczestniczki zawoddw za najlepszy wynik punktowy wg tabeli
FINA.

2. Porozegraniu wszystkich rund zawodow nagrodzeni zostang:
- 6 najlepszych uczestniczek 1 uczestnikéw indywidualnie w podziale na kategorie wiekowe -
dyplomy, statuetki 1 nagrody rzeczowe,
- 3 najlepsze kluby — dyplomy i puchary.

VIII. Postanowienia koncowe.
- W sprawach nie objetych w/w regulaminem decyduje Zarzad $.0.Z.P. a podczas zawodéw protesty
1 spory rozstrzyga Delegat Organizatora w porozumieniu z Sedziag Gtéwnym.
- Kazdy uczestnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszcze$liwych wypadkow -
obowiazek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym zglaszajacym do zawodow.
- Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z pelng akceptacja niniejszego regulaminu.




Zalgcznik do regulaminu
XX EDYCJI
»Malej Swietokrzyskiej Ligi Plywackiej 2021 r.”
Terminarz, miejsca oraz program poszczegdlnych rund ligi.

L. Runda: termin 2021.03.06 miejsce —

Kategoria
Lp. M-3, 11 lat M-2, 10 lat M-1, 9 lat
Konkurencja rocznik 2010 | rocznik 2011 | rocznik 2012
1 50m dowolny X % X
2 | 50m grzbietowy - X X
3 | 200m grzbictowy X . 5
& 100m klasyczny X - -
5 100m zmienny X %
6 4x50m dowolny P X
II. Runda: termin 2021.04.24 miejsce —
Kategoria
Lp. M-3,111at | M-2,10]at M-1,9 Iat
Konkurencja rocznik 2010 |rocznik 2011 | roczmk 2012
1 50m dowolny - X 5
2 100m dowolny X = -
3 50m grzbietowy X X 55
4 | 50m klasyczny -
5 | 200mklasyczny X - -
6 | 200m zmienny X - -
7 | 4x50m zmienny ¥ % x
III. Runda: termin 2021.05.08  miejsce —
Kategoria
Lp. M-3,11lat | M-2,10lat M-1, 9 lat
Konkurencja roczmik 2010 |roczmik 2011 | roczaik 2012
1 200m dowolny X : -
2 | 50m grzbietowy . X X
3 100m grzbietowy X - -
4 | 50m klasyczny - % %
5 100m klasyczny X - =
6 | 50m motylkowy X - -
7 100m zmienny - x %
8 | 200m zmienny % - -
2 4x50m dowolny mix X X X




iV. Runda: termin 2021.10.02  miejsce —

Kategoria
Lp. M-3, 11 lat M-2, 10 lat M-1, 9 lat
Konkurencja rocznik 2010 |rocznik 2011 | roczmik 2012
1 50m dowolny X X X
3 50m motylkowy % - -
3 | 50m grebietowy - X %
4 200m grzbietowy % - -
5 100m klasyczny X -
6 100m zmienny - X
7 4x50m zmienny mix X X
V. Runda: termin 2021.10.23 miejsce —
Kategoria
Lp. M-3, 11 lat M-2, 10 lat M-1, 9 lat
Konkurencja rocznik 2010 |rocznik 2011 | rocznik 2012
! 50m dowolny - = X
2 100m dowolny X X -
3 | 50m grzbietowy % X
4 | 50m klasyczny - X
5 200m klasyczny X < <
6 200m zmienny % - P
7 4x50m dowolny % X X

VI. Runda: termin 2021.11.06  miejsce — do ustalenia

Kategoria
Lp. M-3, 11 Iat M-2, 10 lat M-1,9 lat
Konkurencja rocznik 2010 |rocznik 2011 | rocznik 2012

1 50m dowolny s X X

2 200m dowolny X - -

3 50m grzbietowy - - X

4 100m grzbictowy X % -

5 | 50m klasyczny = X X

6 100m klasyczny X - .

7 100m zmienny

8 4x50m zmienny

Uwaga — sztafety mix wystepuja w sktadzie mieszanym w dowolny sposob.




