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Zatgcznik nr 1 do uchwaty nr 5/2024 z 15-01-2024

REGULAMIN

I. Cel organizacji zawodow.
e popularyzacja ptywania w wojewodztwie §wietokrzyskim,
nauka i rozwijanie u dzieci umiej¢tnosci ptywackich,
stwarzanie najmtodszym ptywakom mozliwosci udziatu w zawodach,
motywowanie do systematycznego udzialu w zajeciach ptywackich,
stworzenie mozliwosci obserwacji rozwoju sportowego poszczegolnych uczestnikow
zawodow,
e integracja Srodowiska ptywackiego.

I1. Organizator — Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki.
Partnerami organizatora sg zarzadcy ptywalni, na ktoérych organizowane beda poszczegodlne
imprezy.

II1. Terminy, miejsce oraz program poszczegolnych rund.

Zawody beda rozgrywane czterokrotnie , dwie rundy w pierwszej i dwie rundy w drugiej potowie
roku.

Szczegodtowy kalendarz oraz program poszczegdlnych rund stanowi zatacznik do niniejszego
regulaminu.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W zawodach moga uczestniczy¢ dzieci zrzeszone w klubach — cztonkach Polskiego Zwiazku
Ptywackiego oraz dzieci niezrzeszone w klubach ptywackich.

Nie obowigzujg licencje zawodnicze ani koniecznos¢ zarejestrowania zawodnika w OZP.

2. Zawodnicy niezrzeszeni mogg zosta¢ zgloszeni przez szkote, szkotke ptywacka lub przez
rodzicow/opiekunow. Na zglaszajacym do zawodow cigzy odpowiedzialnos¢ za odpowiedni stan
zdrowia zgtaszanych zawodnikow.

3. Podczas zawodow bedzie prowadzona rywalizacja indywidualna oddzielnie pomigdzy
dziewczetami i chtopcami w kategoriach wiekowych 10-lat, 9-lat, 8-lat, 7-lat i mtodsi oraz w
sztafetach.

Kazdy zglaszajacy moze zglosi¢ dowolng liczbe zawodnikow i zespolow sztafetowych.
We wszystkich kategoriach wiekowych w kazdej rundzie zawodow obowigzuje ograniczenie do
dwdoch startow indywidualnych i jednego w sztafecie.
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V. Zakres rywalizacji.
Zawody rozgrywane bedg w czterech kategoriach wiekowych:

e | kategoria — dzieci 10-lat (r.ur. 2014)
konkurencje indywidualne: 50m st.dow., 50m st.grzb., 50m st.klas., konkurencje
sztafetowe: 4x 50m st.dowolnym.

e |l kategoria — dzieci 9-lat (r.ur. 2015)
konkurencje indywidualne: 25m, 50m st.dow, 25m, 50m st.grzb, 25,50m st.klas.,
konkurencje sztafetowe: 4x 50m st.dowolnym

e |l kategoria — dzieci 8-lat (r.ur. 2016)
konkurencje indywidualne: 25,50m st.dow, 25,50m st.grzb, 25m st.klas.,




konkurencje sztafetowe: 4x 25m st.dow. mieszane (z mozliwoscia startow z wody)
IV kategoria — dzieci 7-lat i mtodsze (r.ur. 2017 i mtodsze)

konkurencje indywidualne: 25m, st.dow, 25m, st.grzb, 25m st.klas.,

konkurencje sztafetowe: 4x 25m st.dow. mieszane (z mozliwoscia startow z wody)

V1. Informacje techniczne:

1.

Zawody rozgrywane bedg z zachowaniem idei popularyzowania ptywania a przepisy ptywackie
beda respektowane w ograniczonym zakresie np. dopuszczenie ,,startu z wody”, nie
dyskwalifikowanie za bledy techniczne itp.

Godziny rozpoczecia zawodow - starty — 10%, rozgrzewka od godziny 9%°. Dopuszcza si¢ inne
godziny rozpoczynania zawodow np. w przypadku braku dostepno$ci ptywalni.

Zawody przeprowadzane bedg seriami na czas oddzielnie w konkurencjach dziewczat 1
chtopcow od serii najwolniejszej do najszybszej.

. Rozstawienia serii dokona organizator na podstawie czasu zgloszenia podanego przez osobe

zglaszajaca.

. Zgloszenia zawodnikdéw przyjmowane sg do wtorku w tygodniu, w ktérym beda rozgrywane

zawody.

. Wykre$lenia mozliwe beda do godz. 24°° we czwartek poprzedzajacy zawody.

Lista startowa opublikowana zostanie do godziny 12% w piatek poprzedzajacy zawody.
O wysokosci oplaty startowej poszczegolnej rundy decyduje Zarzad SOZP w zaleznosci od
uzyskanego dofinansowania.

. W trakcie rywalizacji obowigzywaé bedg aktualne przepisy okreslajace procedury

bezpieczenstwa podczas zawodoéw w ptywaniu

VII. Nagrody.

W kazdej rundzie zawodow wyr6znieni zostang zawodnicy, ktorzy w poszczegodlnych
konkurencjach i kategoriach wiekowych uzyskajg sze$¢ najlepszych rezultatow (miejsca
1-3 medale, miejsca 1-6 dyplomy).

Kazdy uczestnik zawodow otrzyma pamigtkowy dyplom uczestnictwa.

W trakcie zawodow rozlosowane zostang nagrody rzeczowe dla uczestnikow rywalizacji.

VIII. Postanowienia koncowe.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Zarzad SOZP, a w trakcie zawodow protesty
i spory rozstrzyga Przedstawiciel Organizatora w porozumieniu z Sedzig Glownym.

Kazdy uczestnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkoéw —
zgodnie z art. 38 ustawy o sporcie obowigzek ubezpieczenia spoczywa na zglaszajagcym do
zawodow.

W trakcie kazdych zawodow osoba sprawujgca opieke nad uczestnikami jest zobowigzana
posiada¢ aktualne dokumenty po$wiadczajace, ze stan zdrowia jego podopiecznych pozwala
na udzial w zawodach ptywackich. Brak tych dokumentéw moze spowodowac
niedopuszczenie zawodnika do startu lub jego dyskwalifikacje.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora - w zgodzie z obowigzujgcym
prawem 1 wlasciwymi ustawami.
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l.runda: ........ S
. Kategorie
Lp. Konkurencja
10-lat 9-lat 8-lat 7-lat i mi
1 50m st.grzbietowym X X X
2 25m st.grzbietowym X X X
3 50m st.klasycznym X X
4 25m st.klasycznym X X X
5 50m st.dowolnym X X X
6 25m st.dowolnym X X X
7 |4x50m st.dowolnym (dz/cht) X
8 | 4x25m st.dowolnym (mix) X
2.runda: . . ...... - .
) Kategorie
Lp. Konkurencja
10-lat 9-lat 8-lat 7-lat i mi
1 50m st.grzbietowym X X X
2 25m st.grzbietowym X X X
3 50m st.klasycznym X X
4 25m st.klasycznym X X X
5 50m st.dowolnym X X X
6 25m st.dowolnym X X X
7 14x50m st.dowolnym (dz/cht) X
8 | 4x25m st.dowolnym (mix) X
d.runda: . . ... ... - .
Kategorie
Lp. Konkurencja
10-lat 9-lat 8-lat 7-lat i mi
1 50m st.grzbietowym X X X
2 25m st.grzbietowym X X X
3 50m st.klasycznym X X
4 25m st.klasycznym X X X
5 50m st.dowolnym X X X
6 25m st.dowolnym X X X
7 | 4x50m st.dowolnym (dz/cht) X
8 | 4x25m st.dowolnym (mix) X




Lp. Konkurencja Kategarie
10-lat 9-lat 8-lat 7-lat i mi
1 50m st.grzbietowym X X X
2 25m st.grzbietowym X X X
3 50m st.klasycznym X X
4 25m st.klasycznym X X X
5 50m st.dowolnym X X X
6 25m st.dowolnym X X X
7 |4x50m st.dowolnym (dz/cht)
8 | 4x25m st.dowolnym (mix)

Uwaga — sztafety mix wystepuja w skladzie mieszanym w dowolny sposéb.




