XVII EDYCJA
»SWIETOKRZYSKIEJ LIGI

PLYWACKIEJ”
2018r

REGULAMIN

I. Cel ligi.
- popularyzacja ptywania w wojewodztwie §wietokrzyskim,
- rozwijanie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci oraz podnoszenie poziomu sportowego,
- stwarzanie najmlodszym ptywakom mozliwos$ci udziatu we wspoétzawodnictwie sportowym ,
- zdobywanie przez zawodnikow do§wiadczenia startowego,
- integracja srodowiska ptywackiego.

I1. Organizator — Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki.
Partnerami organizatora sg zarzadcy ptywalni, na ktorych organizowane bgdg poszczegdlne imprezy.

I1I. Terminy, miejsce oraz program poszczegolnych edycji lig.
Zawody beda rozrywane na przestrzeni roku kalendarzowego. Zakonczenie rywalizacji odbedzie si¢
w miesigcu listopadzie lub grudniu 2018 r.

Szczegotowy kalendarz oraz program poszczegdlnych edycji stanowi zatgcznik do niniejszego
regulaminu.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W zawodach mogg uczestniczyé zawodnicy zgloszeni przez kluby zrzeszone w Swictokrzyskim
Okregowym Zwigzku Plywackim posiadajacy aktualne licencje zawodnicze Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

2. Do zawodow mogg by¢ zglaszani na zasadach pk. zawodnicy reprezentujacy inne kluby ptywackie —
cztonkéw PZP. Podstawa ich udzialu w zawodach jest spelnienie wszystkich wymagan stawianym
zawodnikom wymienionym w pkt. 1V.1.

3. Rywalizacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dwoch grup zawodnikow

« Mata Swigtokrzyska Liga Ptywacka — zawodnicy urodzeni w 2007 i 2008r,
« Duza Swietokrzyska Liga Ptywacka — zawodnicy urodzeni w roku 2006 i starsi.

4. W konkurencjach indywidualnych kazdy klub moze zglosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw
a w rywalizacji sztafet — dowolng liczbe zespotéw sztafetowych.

5. Wynik sztafety zaliczany bedzie do kategorii wiekowej najstarszego zawodnika.

6. Obowiazuja nastepujace ograniczenia w liczbie startow zawodnikdw w poszczegdlnych rundach:

- zawodnicy w wieku do 14 roku zycia — max. dwa starty indywidualne i jeden w sztafecie,
- zawodnicy w wieku 15 lat i starsi — max. 3 starty indywidualne i jeden w sztafecie.

V. Zakres rywalizacji.
1. Zawody rozgrywane beda w dwoch grupach wiekowych:
Mala Swietokrzyska Liga Plywacka
e | kategoria — rocznik 2008 (10 lat)
- konkurencje indywidualne:
- podczas catej edycji - 50m st.dow, 50m. st.grzb, 50m. st.klas. i 100m. st.zm.,
- w II potowie roku (w IV, V i VI rundzie) - 50m. st.motyl., 100m. st.dow., 100m. st.grzb.,

- konkurencje sztafetowe: 4x 50m. st.dow. dz. i chi., 4x50m. st.zm. dz. i chl., 4x50m. st.dow. MIX.,
4x50 m. st.zm. MIX,




e |l kategoria — rocznik 2007 (11 lat)
- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200m. st.dow., 50, 100, 200m. st.grzb., 50, 100, 200m.st.
klas., 50m. st. motyl., 100m. st.zm., 200m. st.zm.
- konkurencje sztafetowe: 4x 50m. st.dow. dz. i cht., 4x50m. st.zm. dz. i cht., 4x50m. st.dow. MIX.,
4x50 m. st.zm. MIX.

Duza Swietokrzyska Liga Plywacka
e |1l kategoria — rocznik 2006 (12 lat)
- konkurencje ind.: 50, 100, 200 i 400m. st.dow., 50, 100, 200m. st.grzbiet., 50, 100, 200m. st.klas.
50, 100m. st.motyl. 100, 200 m. st.zm.
e |V kategoria — rocznik 2005 (13 lat)
- konkurencje ind.: jak dla kat. 111 plus 400 m. st.zm.
e 'V kategoria — rocznik 2004 (14 lat)
- konkurencje ind.: 50, 100, 200, 400, 800 m. st.dow., 50, 100, 200 m. st.grzbiet., 50, 100, 200 m.
st.klas. 50, 100, 200 m. st.motyl., 100, 200, 400 m. st.zm.
e VI kategoria - rocznik 2003 i starsi (15 lat i st.)
- konkurencje ind.: jak dla kat.V.
e [|I1,IV,V,VI kategoria
- konkurencje sztafetowe: 4x50, 4x100, 4x200m st.dowolnym, 4x50, 4x100m st.zmiennym, 4x50m
st.zmiennym Mix.
2. Podczas catego cyklu zawoddéw prowadzone beda klasyfikacje indywidualne oraz klubowe
generalne (razem K i M).

o Klasyfikacja indywidualna
O wyniku zawodnika decydowaé bedzie jego poziom sportowy wyrazony sumg zdobytych punktow
wg. tabeli punktowej FINA za najlepszy wynik w konkurencji/stylu:
- | kategoria - za konkurencje: 50m st. dow., 50m. st. grzb., 50m. st. klas. i 100m. st. zm.,
- Il kategoria - za style: dowolny, grzbietowy, klasyczny, mot-zmienny (50mot, 100zm, 200zm.)
- 111 kategoria - 400m. st. dow., 200m. st. zm. plus trzy najlepsze wyniki punktowe z pozostatych konkurencji,
- IV kategoria - 400m. st. dow., 400m. st. zm. plus trzy najlepsze wyniki punktowe z pozostatych konkurencji,
- V kategoria - 800m. st. dow., 400m. st. zm. plus trzy najlepsze wyniki punktowe z pozostatych konkurencji,
- VI kategoria - pie¢ najlepszych wynikéw punktowych w pieciu roznych konkurencjach.
W przypadku braku wyniku w wymienionych powyzej konkurencjach zawodnikowi zalicza si¢ ,,0”
punktow za t¢ konkurencje/styl.

¢ Klasyfikacja klubowa generalna
Klasyfikacja ta bedzie prowadzona oddzielnie dla zawodnikéw uczestniczacych w zawodach Duzej
i Matej Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej. Wynikiem klubu bedzie suma punktoéw uzyskanych przez
zawodnikow i zawodniczki w klasyfikacjach klubowych dziewczat i chtopcow.

W Malej Lidze suma punktow zdobytych przez zawodnikéw i zawodniczki za miejsca uzyskane
we wszystkich konkurencjach na poszczegdlnych zawodach w startach indywidualnych i sztafetowych
wg. nastepujacego klucza:

Starty indywidualne: I m. — 13 pkt., I m. — 11 pkt., [ll m. — 10 pkt. ..., XII m. — 1 pkt.
Starty sztafetowe: | m.—26 pkt., [l m. — 22 pkt., 1l m. —20 pkt. ..., XII m. — 2 pkt.

W Duzej Lidze suma punktow FINA zdobytych przez zawodnikéw i zawodniczki zajmujacych
miejsca | — VI w poszczegolnych konkurencjach w startach indywidualnych i sztafetowych. Punkty za
wyniki w rywalizacji sztafet beda przyznawane w pojedynczej ilo$ci.




W klasyfikacji klubowej generalnej Matej i Duzej Swigtokrzyskiej Ligi Ptywackiej uwzglednione

zostang punkty zdobyte przez sztafety rozgrywane w kat. MIX.

V1. Informacje techniczne:

1.
2.

© ©

Zawody rozgrywane sg wedhug przepisow FINA i PZP.

Zgloszenia zawodnikéw muszg obowigzkowo zawiera¢ numery licencji zawodniczych PZP.

Zgloszenia zawodnikéw niezarejestrowanych w SEL nie beda przyjmowane a zawodnicy

NIEAKTYWNI nie zostang dopuszczeni do zawodow.

Godziny rozpoczgcia zawodow

- starty — 10, rozgrzewka od godziny 9%,

Zawody przeprowadzane s3 seriami na czas bez podziatu na roczniki od najstabszej do najlepszej serii.

Wyniki zawodow i1 klasyfikacje podawane bgda w podziale na kategorie wiekowe.

Zgloszenia zawodnikéw przyjmowane sa do wtorku (godzina 22%°) w tygodniu, w ktérym beda

rozgrywane zawody.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikow — éroda godz. 12% nie bedzie mozna

dokonywa¢ zadnych zmian poza wykre§leniami. Wykreslenia zawodnikéw bez konsekwencji

finansowych do godziny 22° we czwartek poprzedzajacy zawody.

Ostateczna lista startowa publikowana begdzie do godziny 12.00 w piatek poprzedzajacy zawody.

Optata startowa wynosi 25,00zt od zawodnika za start w kazdej rundzie wedlug ostatecznej listy
startowej.

10. Przed rozpoczeciem kazdych zawodow o godzinie 9.30 zostanie przeprowadzona konferencja

techniczna. O miejscu konferencji poinformuje spiker zawodow.

VII. Nagrody.

1. Duza Liga - na kazdych zawodach ligi dyplomy dla trzech najlepszych zawodnikow i zawodniczek

w poszczegllnych rocznikach w kazdej konkurencji, dyplomy dla trzech sztafet oraz statuetki dla
Najlepszego Zawodnika 1 Zawodniczki zawodow za najlepszy wynik punktowy wg tabeli FINA .

. Mata Liga - na kazdych zawodach ligi dyplomy dla sze$ciu najlepszych zawodnikéw i zawodniczek

w poszczegolnych kategoriach w kazdej konkurencji, dyplomy dla trzech sztafet oraz statuetki dla
Najlepszego Zawodnika i Zawodniczki zawodow za najlepszy wynik punktowy wg tabeli FINA.

. Po rozegraniu wszystkich rund zawodow nagrodzeni zostang zawodnicy 1 zawodniczki:

W Duzej Lidze - w podziale na kategorie wiekowe
- 3 najlepsze zawodniczki indywidualnie - dyplomy, statuetki i nagrody rzeczowe,
- 3 najlepszych zawodnikow indywidualnie - dyplomy, statuetki i nagrody rzeczowe,
W przypadku rownej ilo$ci punktéw wyzej zostanie sklasyfikowany zawodnik/zawodniczka ktérzy
uzyskali wigkszg liczbe punktow w jednym starcie,
- 3 najlepsze kluby — dyplomy i puchary.
W Malej Lidze - w podziale na kategorie wiekowe
- 6 najlepsze zawodniczki indywidualnie - dyplomy, statuetki i nagrody rzeczowe,
-6 najlepszych zawodnikow indywidualnie - dyplomy, statuetki i nagrody rzeczowe,
W przypadku rownej ilo$ci punktéw wyzej zostanie sklasyfikowany zawodnik/zawodniczka ktérzy
uzyskali wigkszg liczbe punktow w jednym starcie.
- 3 najlepsze kluby — dyplomy i puchary.

VIII. Postanowienia koncowe.

- W sprawach nie objetych w/w regulaminem decyduje Zarzad S.0.Z.P. a podczas zawodow protesty
i spory rozstrzyga Delegat Organizatora - Naczelnik Zawodow w porozumieniu z Sedzig Gtownym.
- Kazdy zawodnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow — zgodnie
z ustawg o sporcie obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym, do ktorego przynalezy
zawodnik — art. 38.




Zalacznik do regulaminu
XVII EDYCJI
~Swietokrzyskiej Ligi Plywackiej 2018 r.”
Terminarz, miejsca oraz program poszczegdlnych rund ligi.

Mala Swietokrzyska Liga Plywacka — basen 25.:

I. Runda: termin 2018.03.10 miejsce — Ostrowiec Swietokrzyski

Lp. _ Rocznik

Konkurencja 2007 2008
1 50m dowolny X X
2 50m grzbietowy - X
3 200m grzbietowy X -
4 100m klasyczny X -
S 100m zmienny X X
6 4x50m dowolny X

11. Runda : termin 2018.04.14 miejsce — Kielce Plywalnia ORKA przy ul. Kujawskiej 18

Lp. Rocznik
Konkurencja 2007 2008

1 50m dowolny - X
2 100m dowolny X -
3 50m grzbietowy X X
4 50m klasyczny -

5 200m klasyczny X -
6 200m zmienny X -
7 4x50m zmienny X X

I11. Runda: termin 2018.05.19  miejsce — Staszow

Lp. Rocznik
Konkurencja 2007 2008
1 200m dowolny X -
2 50m grzbietowy - X
3 100m grzbietowy X -
4 50m klasyczny X X
5 50m motylkowy X -
6 100m zmienny - X
7 4x50m dowolny mix X X

IV. Runda: termin 2018.09.29  miejsce — Konskie

Rocznik
Konkurencja 2007 2008

50m motylkowy X X

Lp.

50m grzbietowy - X

200m grzbietowy -

100m klasyczny -

100m zmienny

OB WIN|F

4x50m zmienny mix




V. Runda: termin 2018.11.18 miejsce — Ostrowiec Sw.

Lp. Rocznik
Konkurencja 2007 2008
1 50m dowolny - X
2 100m dowolny X X
3 50m grzbietowy X X
4 50m klasyczny - X
S 200m klasyczny X -
6 200m zmienny X -
7 4x50m dowolny X X
VI. Runda: termin 2018.12.01  miejsce — do ustalenia
Lp. Rocznik
Konkurencja 2007 2008
1 200m dowolny X -
2 50m grzbietowy - X
3 100m grzbietowy X
4 50m klasyczny X X
S 50m dowolny X
6 100m zmienny - X
7 4x50m zmienny X X

Duza Swietokrzyska Liga Plywacka — basen 25/50m:

I. Runda: termin 2018.03.03 miejsce — Busko-Zdroj

Rocznik
Lp. Konkurencja 2006 2005 2004 2003 i starsi
1 50m dowolny X X X X
2 200m klasyczny X X X X
3 100m grzbietowy X X X X
4 400m dowolny X X X X
S 100m zmienny X X X X
6 200m motylkowy - - X X
7 4x50m zmienny X X X X
I1. Runda: termin 2018.04.07 miejsce — Sandomierz
Rocznik
Lp. Konkurencja 2006 2005 2004 2003 i starsi
1 50m grzbietowy X X X X
2 400m zmienny - X X X
3 100m klasyczny X X X X
4 50m motylkowy X X X X
5 200m dowolny X X X X
6 4x100m zmienny X X X X




I11. Runda: termin 2018.05.05 miejsce — Ostrowiec Sw. 50 m.

Rocznik
Lp. Konkurencja 2006 2005 2004 2003 i starsi
1 100m dowolny X X X X
2 50m klasyczny X X X X
3 200m grzbietowy X X X X
4 800m dowolny - - X X
5 200m zmienny X X X
6 100m motylkowy X X X X
7 4x100m dowolny X X X
IV. Runda: termin 2018.09.22 miejsce — Staszow
Rocznik
Lp. Konkurencja 2006 2005 2004 2003 i starsi
1 50m dowolny X X X X
2 200m klasyczny X X X X
3 100m grzbietowy X X X X
4 400m dowolny X X X X
5 100m zmienny X X X X
6 200m motylkowy - - X X
7 4x50m dowolny X X X X
V. Runda: termin 2018.10.27 miejsce — Busko-Zdraj
Rocznik
Lp. Konkurencja 2006 2005 2004 2003 i starsi
1 50m grzbietowy X X X X
2 400m zmienny - X X X
3 100m klasyczny X X X X
4 50m motylkowy X X X X
5 200m dowolny X X X X
6 4x50m zm. Mix X X X X
VI. Runda: termin 2018.11.17 miejsce — do ustalenia
Rocznik
Lp. Konkurencja 2006 2005 2004 2003 i starsi
1 100m dowolny X X X X
2 50m klasyczny X X X X
3 200m grzbietowy X X X X
4 800m dowolny - - X X
S5 200m zmienny X X
6 100m motylkowy X X X X




‘ 7 | 4x200m dowolny X X X X




