XI1 EDYCJA
~SWIETOKRZYSKIEJ LIGI

PLYWACKIEJ”
2013r

REGULAMIN
I. Cel ligi.
- popularyzacja ptywania w wojewodztwie §wietokrzyskim,
- rozwijanie u dzieci i mtodziezy umiejetno$ci oraz podnoszenie poziomu sportowego,
- stwarzanie najmlodszym ptywakom mozliwos$ci udziatu we wspoétzawodnictwie sportowym ,
- zdobywanie przez zawodnikow do§wiadczenia startowego,
- integracja srodowiska ptywackiego.

I. Organizator — Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki.
Partnerami organizatora sg zarzadcy ptywalni, na ktorych organizowane bgda poszczegdlne imprezy.

I11. Terminy, miejsce oraz program poszczegolnych edycji lig.
Zawody beda rozrywane na przestrzeni roku kalendarzowego. Zakonczenie rywalizacji odbgdzie si¢
w miesigcu listopadzie 2013 r.

Szczegotowy kalendarz oraz program poszczegdlnych edycji stanowi zatgcznik do niniejszego
regulaminu.

IV. Zasady uczestnictwa

1. W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy zgloszeni przez kluby zrzeszone w Swietokrzyskim
Okregowym Zwigzku Plywackim, posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz numery kodowe
nadawane na ,kartach sztywnych zawodnika” przez Swigtokrzyski Okregowy Zwiazek Ptywacki.

2. Do zawodow mogg by¢ zglaszani na zasadach pk. zawodnicy reprezentujacy inne kluby ptywackie.
Podstawg ich udziatu w zawodach jest spetnienie wszystkich wymagan stawianym zawodnikom
wymienionym w pkt. 1.

3. Rywalizacja prowadzona bedzie oddzielnie dla dwoch grup zawodnikow

« Mata Swietokrzyska Liga Ptywacka — zawodnicy urodzeni w 2002 roku i mtodsi,
« Duza Swictokrzyska Liga Ptywacka — zawodnicy urodzeni w roku 2001 i starsi.

4. W konkurencjach indywidualnych kazdy klub moze zglosi¢ dowolng liczb¢ zawodnikow a
w rywalizacji sztafet — dowolng liczbg zespotow sztafetowych.

5. Wynik sztafety zaliczany bedzie do kategorii wiekowej najstarszego zawodnika.

6. Zawodnicy z rocznikéw 2000 i mtodsi mogg uczestniczy¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych
I sztafecie podczas kazdych zawodoéw, a z rocznikow 1999 i starsi w trzech konkurencjach
indywidualnych i w sztafecie.

7. Do zawodéw Duzej Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej moga by¢ zgtaszani zawodnicy z rocznika 2002,
ktorzy posiadajg klase sportowg o rok wyzszg w danej konkurencji wg tabeli klas sportowych.

V. Zakres rywalizacji.
1. Zawody rozgrywane beda w dwoch grupach wiekowych:
Mala Swietokrzyska Liga Plywacka
e | kategoria — rocznik 2003 i mtodsi
- konkurencje indywidualne: 50m st.dow, 50m. st.grzb, 50m. st.klas. i 100m. st.zm.,
- konkurencje sztafetowe: 4x 50m. st. dow. dz. i cht., 4x50m. st. zm. dz. i cht., 4x50m. st. dow.
MIX., 4x50 m. st. zm. MIX i 8x50m. st. dow. MIX.




e |l kategoria — rocznik 2002
- konkurencje indywidualne: 50m st.dow., 100m. st. dow., 200m. st.dow., 100m. st. grzb., 100m.
st. klas., 50m. st.motyl., 200m. st.zm.
- konkurencje sztafetowe: 4x50m. st.dow. dz. i cht., 4x50m. st. zm. dz. i chi., 4x50m. st. dow.
miX., 4x50 m. st. zm. mix, 4x100m. st. dow. dz. i cht. 4x100m. st. dow. i 8x50m. st. dow. dz. i cht.
Duza Swietokrzyska Liga Plywacka
e |ll kategoria — rocznik 2001
- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200 i 400m. st. dow., 50, 100, 200m. st. grzbiet., 50, 100,
200m. st. klas. 50, 100m. st. motyl. 100, 200,
- konkurencje sztafetowe:4x100m. st. dow. dz. i cht., 4x100m. st. zm. dz. i chi., 4x50m. st. dow.,
4x200 m. st. dow., 4x50m. st. zm.
e |V kategoria — rocznik 2000
- konkurencje: jak dla rocznika 2001 plus 400 m. st. zm.
e V kategoria — rocznik 1999
- konkurencje indywidualne: 50, 100, 200, 400, 800 m. st. dow., 50, 100, 200 m. st. grzbiet., 50,
100, 200 m. st. klas. 50, 100, 200 m. st. motyl., 100, 200, 400 m. st. zm.
- konkurencje sztafetowe: 4x100m. st. dow. dz. i cht., 4x100m. st. zm. dz. i cht., 4x50m. st. dow.,
4x200 m. st. dow., 4x50m. st. zm.
e VI kategoria - rocznik 1998 i starsi
- konkurencje: jak dla rocznika 1999.
2. Podczas calego cyklu zawodéw prowadzone beda klasyfikacje indywidualne, klubowe dziewczat I
chlopcow oraz klubowe generalne.
o Klasyfikacja indywidualna
O wyniku zawodnika decydowaé bedzie jego poziom sportowy wyrazony sumg zdobytych
punktéw wg. tabeli punktowej FINA za nastepujace konkurencje:
- rocznik 2003 i mtodsi: 50m st.dow., 50m. st.grzb., 50m. st.klas. i 100m. st.zm.,
- rocznik 2002: 50m st.dow., 100m. st. dow. 200m. st.dow., 100m. st.grzb., 100m. st.klas., 50 m.
st. motyl., 200 m. st.zm.
- rocznik 2001 (12 lat): 400m. st.dow., 200m. st. zm.
- rocznik 2000 (13 lat): 400m. st.dow., 400m. st. zm.
- rocznik 1999 (14 lat): 800m. st.dow., 400m. st. zm.
- rocznik 1998 (15 lat i starsi): 800m. st.dow., 400m. st. zm.
W przypadku braku wyniku w wymienionych powyzej konkurencjach zawodnikowi zalicza si¢ ,,0”
punktow za tg konkurencje.
e Kilasyfikacja klubowa dziewczat i chlopcow
Oddzielnie w Duzej i Matej Swictokrzyskiej Lidze Ptywackiej prowadzone beda klasyfikacji
chlopcow 1 dziewczat. Na wynik w tej klasyfikacji sktada¢ si¢ bedzie suma punktow zdobytych przez
zawodnikéw/zawodniczki za miejsca uzyskane w poszczegdlnych zawodach w startach indywidualnych
1 sztafetowych wg. nastepujacego klucza:
- Mata Swietokrzyska Liga Ptywacka:
Starty indywidualne: I m. — 13 pkt., I m. — 11 pkt., [l m. — 10 pkt. ..., XII m. — 1 pkt.
Starty sztafetowe: | m.— 26 pkt., Il m. — 22 pkt., 1l m. —20 pkt. ..., XII m. — 2 pkt.
- Duza Liga Swietokrzyska Ptywacka:
Starty indywidualne: I m. — 7 pkt., Il m. =5 pkt., [l m. — 4 pkt. ..., VIm. — 1 pkt.
Starty sztafetowe: I m. — 14 pkt., Il m. — 10 pkt., I m. — 8 pkt. ..., VIm. — 2 pkt.

plus trzy najlepsze wyniki
punktowe z pozostatych
trzech dowolnych
konkurencji,

o Kilasyfikacja klubowa generalna
Klasyfikacja ta bedzie prowadzona oddzielnie dla zawodnikoéw uczestniczacych w zawodach Duzej
i Matej Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej. Wynikiem klubu bedzie suma punktéw uzyskanych przez
zawodnikow 1 zawodniczki w klasyfikacjach klubowych dziewczat i chtopcow. W Klasyfikacji klubowej
Matej Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej uwzglednione zostang punkty zdobyte przez sztafety rozgrywane
w kat. MIX.




V1. Informacje techniczne:

1.
2.

4,

Zawody rozgrywane sg wedlug przepisow FINA i PZP.

Na odprawie trenerdw przed zawodami nie bedzie mozna dokonywaé zadnych zmian poza
wykresleniami.

Zgloszenia zawodnikow muszg obowigzkowo zawiera¢ numery kodowe (,karty sztywnej”).
Zgloszenia bez numeréw kodowych nie bedg przyjmowane.

Godziny rozpoczgcia zawodow

W przypadku rozgrywania zawodow Duzej i Matej Ligi oddzielnie:

- starty — 10%, rozgrzewka od godziny 9%,

W przypadku rozgrywania zawodow Duzej 1 Matej Ligi jednego dnia:
- duza liga — 9%, rozgrzewka od 8%,

- mata liga —14,%°rozgrzewka - 13%.

5. Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podzialu na roczniki
- w malej lidze serie rozgrywane sg od najstabszej do najlepsze;,

- w duzej lidze - od najlepszej do najstabsze;.

6. Wyniki zawodow i klasyfikacje podawane beda w podziale na kategorie wiekowe.

7. Zgloszenia zawodnikow przyjmowane sg do wtorku w tygodniu, w ktérym beda rozgrywane zawody.

8. Oplata startowa wynosi 20,00zt od zawodnika za start w kazdej rundzie wedtug ostatecznej listy
startowej.

9. Ostateczna lista startowa publikowana bedzie najpdzniej rano w piatek poprzedzajacy zawody,
wykreslenia zawodnikow bez konsekwencji finansowych do godziny 20%° we czwartek poprzedzajacy
zawody.

VII. Nagrody.

1. Duza Liga - na kazdych zawodach ligi dyplomy dla trzech najlepszych zawodnikow i zawodniczek

w poszczegbdlnych rocznikach oraz dla trzech sztafet.

2. Mata Liga - na kazdych zawodach ligi dyplomy dla sze$ciu najlepszych zawodnikéw i1 zawodniczek

w poszczegolnych kategoriach oraz dla trzech sztafet.

3. Po rozegraniu wszystkich rund zawodow nagrodzeni zostang zawodnicy 1 zawodniczki:

W duzej lidze - w podziale na kategorie wiekowe
- 3 najlepsze zawodniczki indywidualnie - dyplomy, statuetki i ewentualnie nagroda rzeczowa,
- 3 najlepszych zawodnikow indywidualnie - dyplomy, statuetki i ewentualnie nagrody rzeczowe,
W przypadku rownej ilo$ci punktow wyzej zostanie sklasyfikowany zawodnik/zawodniczka ktorzy
uzyskali wigkszg liczbe punktow w jednym starcie.
- 3 najlepsze kluby w kat. dziewczat i chtopcow — dyplomy i statuetki,
- 3 najlepsze kluby — dyplomy i puchary.
W matej lidze - w podziale na kategorie wiekowe
- 6 najlepszych zawodniczek indywidualnie - dyplomy, 3 najlepsze zawodniczki statuetki
i ewentualnie nagroda rzeczowe.
- 6 najlepszych zawodnikow indywidualnie - dyplomy, 3 najlepszych zawodnikow statuetki
i ewentualnie nagrody rzeczowe,
W przypadku réwnej ilosci punktow wyzej zostanie sklasyfikowany zawodnik/zawodniczka ktorzy
uzyskali wicksza liczbe punktow w jednym starcie.
- 3 najlepsze kluby w kat. dziewczat i chtopcow — dyplomy i statuetki,
- 3 najlepsze kluby — dyplomy i puchary.

VIII. Postanowienia koncowe.

- W sprawach nie objetych w/w regulaminem decyduje Zarzad S.0.Z.P.

- Kazdy zawodnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow — zgodnie z ustawg
o sporcie obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym do ktérego przynalezy zawodnik — art. 38
pkt 2.

- Na kazdych zawodach trener sprawujacy opieke nad zawodnikami jest zobowigzany posiadac ich karty sztywne
oraz aktualne badania lekarskie. Brak tych dokumentow spowoduje niedopuszczenie zawodnika do startu lub
jego dyskwalifikacje.




Zalacznik do regulaminu
XII EDYCJI
»Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej 2013 r.”
Terminarz, miejsca oraz program poszczegoélnych rund ligi.

Mala Swietokrzyska Liga Plywacka — basen 25.:

1. runda: termin 9.02.2013, miejsce — Polaniec
rocznik 2003 imt. - 50m st. dow., 50m st. klas., 50m st. grzb., 4x50m st. dow.
rocznik 2002 - 50m st. dow., 200m st. dow., 100m st. klas., 4x50m st. dow.

2. runda: termin 2.03.2013, miejsce - Ostrowiec Sw.
rocznik 2003 imt. - 50m st. klas., 50m st. grzb., 100m st. zm., 4x50m st. zm.
rocznik 2002 - 100m st. grzb., 50m st. mot., 200m st. zm., 100m st. dow., 4x50m st. zm.

3. runda: termin 27.04.2013, miejsce — Busko-Zdroj
rocznik 2003 imt. - 50m st. grzb, 100m st. zm., 50m st. dow., 4x50m st. dow. MIX
rocznik 2002 - 200m st. dow., 100m st. klas., 200m st. grzb., 4x50m st. dow. MIX

4. runda: termin 18.05.2013, miejsce — Sandomierz
rocznik 2003 imt. - 100m st. zm., 50m st. dow., 50m st. klas., 4x50m st. zm. MIX
rocznik 2002 - 50m st. mot., 200m st. zm., 50m st. dow., 100m st. dow.,4x50m st. zm. MIX

5. runda: termin 12.10.2013, miejsce — Busko-Zdroj
rocznik 2003 i mt. - 50m st. dow., 50m st. klas., 50m st. grzb., 4x50m st. dow.

rocznik 2002 - 200m st. dow., 100m st. klas., 100m st. grzb., 4x100m st. dow.
6. runda: termin 16.11.2013, MI€JSCE vevurerereecernrarrsecnsesees
rocznik 2002 i mt. - 50m st. klas., 50m st. grzb., 100m st. zm., 8x50m st. dow. MIX
rocznik 2001 - 50m st. mot., 200m st. zm., 50m st. dow., 100m st. dow., 4x100m st. zm.

Duza Swietokrzyska Liga Plywacka — basen 25 i 50m. :

1. runda: termin 23.02.2013, miejsce — Sandomierz lub Ostrowiec Sw. - basen 25m.
rocznik 2001 i 2000. - 50m st. dow., 100m st. klas., 100m st. zm., 400m st. zm.(2000r.), 4x100m st. dow.
rocznik 1999 i starsi - 50m st. dow., 100m st. klas., 100m st. zm., 200m. st. mot., 400m st. zm., 4x100m st. dow.

2. runda: termin 16.03.2012, miejsce — Polaniec- basen 25m.
rocznik 2001 i 2000. - 200m st. zm., 100m st. grzb., 50m st. mot., 4x50m st. dow.
rocznik 1999 i starsi - 200m. st. zm., 200m st. dow., 100m st. grzb., 50m st. mot., 4x50m st. dow.

3. runda: termin 11.05.2013, miejsce - Ostrowiec Sw. — basen 50m.
rocznik 2001 i 2000. - 100m st. dow., 50m st. klas., 100m st. mot., 400m st. dow., 4x100m st. zm.
rocznik 1999 i starsi - 100m st. dow., 50m st. klas., 100m st. mot., 400m. st. dow., 800m st. dow., 4x100m st. zm.

4. runda: termin 26.10.2013, migjsce — Ostrowiec Sw. - basen 25m.
rocznik 2001 i 2000. - 400m st. dow., 50m st. grzb., 200m st. klas., 200m st. zm., 4x200m st. dow.
rocznik 1999 i starsi - 800m st. dow., 50m st. grzb., 200m st. klas., 200m st. zm., 4x200m st. dow.

5. runda: termin 23.11.2013, Mi€jSCe ceevrurererrrnrnrrneansnnenes - basen 25m.
rocznik 2001 i 2000. - 400m st. zm.(2000r.), 50m st. dow., 200m st. grzb., 200m st. dow., 4x50m st. zm.
rocznik 1999 i starsi - 400m st. zm., 50m st. dow., 200m st. grzb., 200m st. dow., 4x50m st. zm.




