XXI EDYCJA
SWIETOKRZYSKIEJ LIGI PLYWACKIEJ
DUZA LIGA 2022r

REGULAMIN
Cel ligi.
- popularyzacja ptywania w wojewddztwie swietokrzyskim,
rozwijanie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci oraz podnoszenie poziomu sportowego,
stwarzanie najmtodszym ptywakom mozliwo$ci udziatu we wspotzawodnictwie sportowym,
zdobywanie przez zawodnikéw doswiadczenia startowego,
- integracja Srodowiska ptywackiego.
Organizator — Swietokrzyski Okregowy Zwigzek Ptywacki.
Partnerami organizatora sg zarzadcy ptywalni, na ktérych organizowane beda poszczegdlne imprezy.
Terminy, miejsce oraz program poszczegolnych rund.
Zawody beda rozrywane na przestrzeni roku kalendarzowego. Zakonczenie rywalizacji odbedzie sie
w miesigcu listopadzie lub grudniu 2022 r.
Szczegbtowy kalendarz oraz program poszczegdlnych edycji stanowi zatgcznik do niniejszego
regulaminu.

IV. Zasady uczestnictwa

V.

1. W zawodach moga uczestniczyé zawodnicy zgtoszeni przez kluby zrzeszone w Swietokrzyskim
Okregowym Zwigzku Ptywackim posiadajacy aktualne licencje zawodnicze Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.
2.  Nazgtaszajagcym do zawododw klubie cigzy odpowiedzialno$é za odpowiedni stan zdrowia
zgtaszanych zawodnikéw,
3. Do zawoddw moga by¢ zgtaszani zawodnicy reprezentujacy inne kluby ptywackie — cztonkdéw
PZP. Podstawg ich udziatu w zawodach jest spetnienie wszystkich wymagan stawianym
zawodnikom wymienionym w pkt. IV ust. 1i2
4. W konkurencjach indywidualnych kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw
a w rywalizacji sztafet — dowolng liczbe zespotéw sztafetowych.
5.  Wynik sztafety zaliczany bedzie do kategorii wiekowej najstarszego zawodnika.
6. Obowiazujg nastepujace ograniczenia w liczbie startéw zawodnikdéw w poszczegdlnych
rundach:
zawodnicy w wieku do 15 lat— max. 2 starty indywidualne i jeden w sztafecie,
zawodnicy w wieku 16 lat i starsi — max. 3 starty indywidualne i jeden w sztafecie
Zakres rywalizacji.
Zawody rozgrywane bedg w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
1. Konkurencje indywidualne:
e Miodzik 12-lat
konkurencje ind.: 50, 100 i 200m st. dow., 50, 100, 200m. st. grzbiet., 50, 100, 200m. st. klas.
50, 100m. st. motyl. 100, 200 m. st.zm.
e Miodzik 13-lat
konkurencje ind.: 50, 100, 200 i 400m st. dow., 50, 100, 200m. st. grzbiet., 50, 100, 200m. st.
klas. 50, 100m. st. motyl. 100, 200 m. st.zm.
e Junior Mt. 14,15-lat
konkurencje ind.: 50, 100, 200, 400, 800m. st.dow., 50, 100, 200m. st. grzbiet., 50, 100,
200m. st. klas. 50, 100, 200m. st. motyl., 100, 200, 400 m. st.zm.




e 16-lati starsi
konkurencje ind.: 50, 100, 200, 400, 800m. st.dow., 50, 100, 200m. st. grzbiet., 50, 100,
200m. st. klas. 50, 100, 200m. st. motyl., 100, 200, 400 m. st.zm.
2.  Konkurencje sztafetowe:
o Wszystkie kategorie
4x50, 4x100, 4x200m st.dowolnym, 4x50, 4x100m st.zmiennym, 4x50m st.zmiennym Mix.
3.  Wiek zawodnika obliczany jest zgodnie z rokiem urodzenia.
VI. Klasyfikacje.
Podczas catego cyklu zawoddéw prowadzone bedg klasyfikacje indywidualne w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych oraz klasyfikacja generalna (razem Ki M).
1. Klasyfikacja indywidualna:
O wyniku zawodnika decydowaé bedzie jego poziom sportowy wyrazony sumg zdobytych punktéw
wg. tabeli punktowej FINA za najlepszy wynik w konkurencji:
Mtodzik 12-lat - 200m. st. zm. plus cztery najlepsze wyniki punktowe z pozostatych
konkurencji,
Mtodzik 13-lat - 400m. st. dow., plus cztery najlepsze wyniki punktowe z pozostatych
konkurencji,
Junior M. 14,15-lat - pie¢ najlepszych wynikdw punktowych w pieciu réznych
konkurencjach.
16-lat i starsi - pie¢ najlepszych wynikéw punktowych w pieciu réznych konkurencjach.
W przypadku braku wyniku w wymienionych powyzej konkurencjach zawodnikowi zalicza sie ,0”
punktow za te konkurencje.
2.  Klasyfikacja klubowa generalna
Wynikiem klubu bedzie suma punktéw FINA zdobytych przez zawodnikdéw i zawodniczki zajmujgcych
miejsca | — Ill w poszczegdlnych konkurencjach w startach indywidualnych i sztafetowych. Punkty za
wyniki w rywalizacji sztafet beda przyznawane w pojedynczej ilosci
VIl. Informacje techniczne:
1. Zawody rozgrywane sg wedtug ,Wytycznych PZP do organizacji okregowych zawoddéw
ptywackich”.
2.  Zgtoszenia zawodnikdéw odbywac sie bedg poprzez system SEL PZP.
3.  Godziny rozpoczecia zawodow
starty — 1000,
rozgrzewka od godziny 9%,
4. Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe od najstabszej
do najlepszej serii.
5.  Wyniki zawodéw i klasyfikacje podawane beda w podziale na kategorie wiekowe.
6.  Zgtoszenia zawodnikdw przyjmowane sg do wtorku w tygodniu, w ktérym beda rozgrywane
zawody.
7. Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikdw — sroda godz. 12% nie bedzie
mozna dokonywac zadnych zmian poza wykres$leniami. Wykreslenia zawodnikow bez konsekwencji
finansowych czwartku poprzedzajgcego zawody.
8. Lista startowa opublikowana bedzie do godziny 12.00 w pigtek poprzedzajgcy zawody.
9. Optata startowa wynosi 25,00zt od zawodnika za start w konkurencjach indywidualnych i
10,00 zi. za start zespotu sztafetowego w kazdej rundzie.
10. Rozstawienia uczestnikdw do startu w poszczegdlnych seriach dokona organizator na
podstawie wynikow z Rankingu Europejskiego.




11. Przed rozpoczeciem kazdych zawoddw o godzinie 9.30 moze zostac przeprowadzona
odprawa techniczna. O miejscu odprawy poinformuje spiker zawodow.
12. W trakcie zawoddéw obowigzujg obostrzenia wynikajagce z obowigzujgcych procedur
bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19 Polskiego Zwigzku Ptywackiego i rozporzadzern Rady
Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii
VIII. Nagrody.
1. W kazdej rundzie ligi przyznawane beda dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej oraz dyplomy dla trzech najlepszych sztafet a
takze statuetki dla najlepszego zawodnika i zawodniczki za najlepszy wynik punktowy wg tabeli
FINA w kazdej kategorii wiekowej.
2. Przyznawane takze bedg nagrody za ustanowione w trakcie rywalizacji rekordy okregu
Swietokrzyskiego w kwotach:
kategoria Dzieci i Mtodzik 12,13-lat — 50 zt rekord w konkurencjach Indywidualnych,
100 zt za rekord sztafet.
kategorie Junioréw (14,15,16,17,18-lat) — 100 zt rekord w konkurencjach Indywidualnych,
100 zt za rekord sztafet.
kategoria Open/Senior - 200 zt rekord w konkurencjach Indywidualnych i 200 zt za rekord
sztafet.
W przypadku uzyskania rekordowego wyniku w wiecej niz w jednej kategorii, nagroda dla
zawodnika jest kwota z najstarszej kategorii wiekowe;j.
3. Po rozegraniu wszystkich rund zawodéw nagrodzeni zostang zawodnicy i zawodniczki w
podziale na kategorie wiekowe:
3 najlepsze zawodniczki indywidualnie - statuetki i nagrody rzeczowe,
3 najlepszych zawodnikéw indywidualnie - statuetki i nagrody rzeczowe.
W przypadku réwnej ilosci punktéw wyzej zostanie sklasyfikowany zawodnik/zawodniczka ktdrzy
uzyskali wiekszg liczbe punktéw w najlepszym starcie.
Warunkiem uzyskania nagrody indywidualnej jest uczestnictwo w przynajmniej 4 rundach.
3 najlepsze kluby w klasyfikacji klubowej generalnej — dyplomy i puchary.
IX. Postanowienia kornicowe.
W sprawach nie objetych w/w regulaminem decyduje Zarzad SOZP, a podczas zawoddéw
protesty i spory rozstrzyga przedstawiciel Organizatora w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym.
Kazdy zawodnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw —
zgodnie z ustawg o sporcie obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym w
ktdrym zrzeszony jest zawodnik.
Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z petng akceptacja niniejszego regulaminu.

Zatacznik nr 1 do regulaminu
XXI EDYCJI




Duzej Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej 2022 r.
Terminarz, miejsca oraz program poszczegdlnych rund ligi.

UWAGA!
Terminy oraz miejsce rozgrywania zawodow mogg zosta¢ zmienione w trakcie rywalizacji!

1 runda: Termin 19.02.2022 Miejsce — Staszow Basen —25m

Lp. Konkurencja Kategoria wiekowa
Mtodzik 12-lat | Mtodzik 13-lat | Jun. 14,15-lat 16-lat i starsi
1 50m dowolny X X X X
2 200m klasyczny X X X X
3 100m grzbietowy X X X X
4 400m dowolny - X X X
5 100m zmienny X X X X
6 200m motylkowy - - X X
7 4x50m zmienny X X X X
2 runda: Termin 02.04.2022 Miejsce — Kielce Basen —25m
Lp. Konkurencja Kategoria wiekowa
Mtodzik 12-lat | Mtodzik 13-lat | Jun. 14,15-lat 16-lat i starsi
1 50m grzbietowy X X X X
2 400m zmienny - - X X
3 100m klasyczny X X X X
4 50m motylkowy X X X X
5 200m dowolny X X X X
6 4x100m zmienny X X X X
3 runda: Termin 07.05.2022 Miejsce — Ostrowiec Sw. Basen — 50m
Kategoria wiekowa
Lp. Konkurencja
Mtodzik 12-lat | Mtodzik 13-lat | Jun. 14,15-lat 16-lat i starsi
1 100m dowolny X X X X
2 50m klasyczny X X X X
3 200m grzbietowy X X X X
4 800m dowolny - - X X
5 200m zmienny X X X
6 100m motylkowy X X X X
7 4x100m dowolny X X X X
4 runda: Termin ...., Miejsce — .... Basen —25m
Lp. Konkurencja Kategoria wiekowa
Mtodzik 12-lat | Mtodzik 13-lat | Jun. 14,15-lat 16-lat i starsi
1 50m dowolny X X X X
2 200m klasyczny X X X X
3 100m grzbietowy X X X X
4 400m dowolny - X X X
5 100m zmienny X X X X




6 200m motylkowy - -
7 4x50m dowolny X X X

5 runda: Termin ...., Miejsce —.... Basen —25m

Lp. Konkurencja Kategoria wiekowa

Mtodzik 12-lat | Mtodzik 13-lat | Jun. 14,15-lat 16-lat i starsi

1 50m grzbietowy X X X X
2 400m zmienny - - X X
3 100m klasyczny X X X X
4 50m motylkowy X X X X
5 200m dowolny X X X X
6 4x50m zmienny Mix X X X X

6 runda: Termin ...., Miejsce —.... Basen —25m

Lp. Konkurencja Kategoria wiekowa

Mtodzik 12-lat | Mtodzik 13-lat | Jun. 14,15-lat 16-lat i starsi

1 100m dowolny X X X X
2 50m klasyczny X X X X
3 200m grzbietowy X X X X
4 800m dowolny - - X X
5 200m zmienny X X X X
6 100m motylkowy X X X
7 4x200m dowolny X X X X

Uwaga — sztafety mix wystepujg w sktadzie mieszanym 2 K+ 2 M.




