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ZGRUPOWANIE KADRY WOJEWÓDZKIEJ  w PŁYWANIU – USTRZYKI DLN. 17-30.08.2022. 

Zarząd Świętokrzyskiego Okręgowego  Związku Pływackiego informuje, iż w dniach 17-30.08.2022 

roku na pływalni Ośrodka Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych odbędzie się zgrupowanie Kadry 

Młodzików w pływaniu. 

Miejscem zakwaterowania kadry będzie Gościniec „Strwiąż” – Ustrzyki-Dln. ul.Sikorskiego 1;  

tel. +48 13 461 14 68. 

Treningi odbywać się będą na pływalni Ośrodka Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych  

ul. W.Gombrowicza 49, na boisku i na hali sportowej OSiR Ustrzyki Dln., a także planowane są wyjścia na 

szlaki górskie i inne atrakcje. 

Wyjazd na zgrupowanie w dniu 17 sierpnia o godz. 830  z parkingu przy pływalni „Rawszczyzna” w 

Ostrowcu Św. ul. A.Mickiewicza 32, zbiórka godz. 800. 

Planowany powrót 30 sierpnia, wyjazd w godz. przedpołudniowych., przyjazd do Ostrowca godz. 16-1700.  

Zawodnicy  zobowiązani są do zabrania sprzętu sportowego: 

 do treningu pływackiego: 

- czepki, okulary, stroje treningowe, deski, płetwy, łapki,  

do zajęć na lądzie: 

- koszulki, spodenki, buty sportowe,  

ubiór do wyjścia w góry: 

- wygodne buty oraz kurtki przeciwdeszczowe. 

Zobowiązani są także do posiadania legitymacji szkolnej. 

Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz pisemne zgody rodziców/opiekunów 

prawnych na udział w zgrupowaniu. 

Zobowiązuje się rodziców/opiekunów prawnych do zapoznania się oraz do podpisania regulaminu 

zgrupowania. W przypadku gdy rodzic/opiekun prawny nie będzie odbierał dziecka ze zgrupowania 

prosimy o dostarczenie pisemnych upoważnień rodziców/opiekunów prawnych do odbioru przez 

wskazane osoby trzecie. 

Uczestnicy zgrupowania mają obowiązek przestrzegania zasad obowiązującego reżimu sanitarnego. 

Telefony do trenerów: M. Firmanty -  +48 504-176174, M. Piliński - +48 506-803702. 
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