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ZGRUPOWANIE KADRY WOJEWODZKIEJ w PLYWANIU — USTRZYKI DLN. 17-30.08.2022.

Zarzad Swietokrzyskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego informuje, iz w dniach 17-30.08.2022
roku na ptywalni Osrodka Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych odbedzie sie zgrupowanie Kadry
Mtodzikéw w ptywaniu.

Miejscem zakwaterowania kadry bedzie Gosciniec ,,Strwigz” — Ustrzyki-DIn. ul.Sikorskiego 1;
tel. +48 13 461 14 68.

Treningi odbywad sie bedg na ptywalni Osrodka Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych
ul. W.Gombrowicza 49, na boisku i na hali sportowej OSiR Ustrzyki DiIn., a takze planowane sg wyjscia na
szlaki gérskie i inne atrakcje.

Wyijazd na zgrupowanie w dniu 17 sierpnia o godz. 8%z parkingu przy ptywalni ,,Rawszczyzna” w
Ostrowcu Sw. ul. A.Mickiewicza 32, zbiérka godz. 8%.

Planowany powrdt 30 sierpnia, wyjazd w godz. przedpotudniowych., przyjazd do Ostrowca godz. 16-17%.

Zawodnicy zobowigzani sg do zabrania sprzetu sportowego:
do treningu ptywackiego:
- czepki, okulary, stroje treningowe, deski, ptetwy, tapki,

do zaje¢ na ladzie:

- koszulki, spodenki, buty sportowe,

ubidr do wyjscia w gory:

- wygodne buty oraz kurtki przeciwdeszczowe.

Zobowigzani sg takze do posiadania legitymacji szkolne;j.

Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie oraz pisemne zgody rodzicow/opiekunéow
prawnych na udziat w zgrupowaniu.

Zobowigzuje sie rodzicéw/opiekundw prawnych do zapoznania sie oraz do podpisania regulaminu
zgrupowania. W przypadku gdy rodzic/opiekun prawny nie bedzie odbierat dziecka ze zgrupowania
prosimy o dostarczenie pisemnych upowaznien rodzicéw/opiekundéw prawnych do odbioru przez
wskazane osoby trzecie.

Uczestnicy zgrupowania majg obowigzek przestrzegania zasad obowigzujgcego rezimu sanitarnego.

Telefony do treneréw: M. Firmanty - +48 504-176174, M. PiliAski - +48 506-803702.
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