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Sport  
2) Woj.

Proponowana 

kadra
3)

Kategoria 

wiekowa
5)

Zadania szkoleniowo-startowe 

na rok szkoleniowy 2016

1. Szerszeń Natalia 2002 K 102308100007 UKP GRYF Dębica grzb plywanie Podkarpackie Kadra B juniorek mł. 200 grzb 2.34.

2. Książnicki Dawid 2002 M 100508200180 UKS IKAR Mielec zm Bogdan Omiotek plywanie Podkarpackie Kadra B juniorów mł. 200 zm 2.25.

3. Wcisło Kacper 2002 M 101608200014 UKS TKKF SIÓDEMKARzeszów grzb plywanie Podkarpackie Kadra B juniorów mł. 200 grzb 2.20.

4. Gancarz Karolina 2001 K 100908600165 SP Motyl MOSiR Stalowa Wola dow Jarosław Niedbałowskiplywanie Podkarpackie Kadra B juniorek mł. 100 dow 1.00.

5. Litwin Andrea 2001 K 100508100119 UKS IKAR Mielec mot Bogdan Omiotek plywanie Podkarpackie 1-3 MPJun juniorek mł. 100 mot 1.07.

6. Malec Mikołaj 2001 M 100411700247 UKS IKAR Mielec grzb Bogdan Omiotek plywanie Podkarpackie Kadra B juniorów mł. 200 grzb 2.12.

7. Cerlich Maksymilian 2000 M 100508200152 UKS IKAR Mielec dow Bogdan Omiotek plywanie Podkarpackie Kadra B juniorów mł. 200 zm 2.12.

8. Brzykowski Krystian 1998 M 100108700189 KP ,,Sokół'' Rzeszów klas Janusz Świeca pływanie Podkarpackie 1-3 MPJun juniorów 100 klas 1.03.

9. Kadrow Konrad 1997 M 100408700098 UKS Delfin Tarnobrzeg klas Krzysztof Dydo pływanie Podkarpackie Kadra B juniorów 200 klas 2.17.

Pouczenie:

* - informacja dotyczące sportów, grup szkoleniowych, których dotyczy wykaz.

Kierownik Wyszkolenia / Dyrektor Sportowy
1)

 - w zależności od specyfiki  sportu - nie dotyczy gier zespołowych (pieczątka i podpis)
2)

 - nie dotyczy gier zespołowych

3) 
- A1, A2, B1, B2, C.

4) 
- dotyczy kadry narodowej osób niepełnosprawnych

5)
-kategorie wiekowe:młodzik, junior młodszy (kadet), junior, młodzieżowiec, senior Osoba uprawniona Osoba uprawniona

(pieczątka i podpis) (pieczątka i podpis)

Wykaz szkolonych zawodników.

Wspieranie szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży związanych ze szkoleniem zawodników w młodzieżowych kategoriach wiekowych oraz ze współzawodnictwem młodzieży poprzez udział 

w zawodach międzynarodowych w sportach olimpijskich w 2016 roku.


